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РЕЖИМ РОБОТИ ТА 

ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНО - ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ 

Погірцівської СЗШ І-ІІІ ступенів  у 2022– 2023р.    

 

Відповідно до статті  10 Закону України  «Про загальну середню освіту», наказу 

Погірцівської СЗШ І-ІІІ ступенів № 06-13/53 від 22 серпня 2022 р. «Про структуру і 

організований початок 2022-2023 навчального року» навчальний рік розпочинається  

01 вересня 2022р. святом - День знань - і закінчується 02 червня 2023р. 

1. Навчальні заняття у 1-11 класах організовуються за такою семестровою 

системою 

І-й семестр - з 01 вересня 2022 р. по 30 грудня 2022 р. 

ІІ-й семестр - з 23 січня 2022 р. по 02 червня 2023р. 

2. У продовж навчального року для учнів визначено терміни для канікул 

Осінні -  з 02 листопада по 06 листопада 2022 р. 

Зимові - з 01 січня по  23 січня 2022 р. 

Весняні - з 21 березня  по 26 березня 2023 р. 

3. Встановлено таку тривалість перерв 

- між уроками - 10 хв; після 3 і 4 уроків - 20 хв; 

- у перших класах-  35 хвилин з двома п’яти хвилинними паузами; 

- у  2 - 4 класах-  40 хвилин з однією п’яти хвилинною паузою; 

-  у 5 - 11 класах-  45 хвилин. 

З урахуванням місцевих особливостей та кліматичних умов за погодженням з 

відділом освіти молоді та спорту Рудківської міської ради Самбірського району може 

змінюватись структура навчального року та графік учнівських канікул. 

  



Встановити такий розклад дзвінків на уроки та перерви: 

 

 

Тривалість уроку 35 хв. 40 хв. 45 хв. 
Уроки та перерви 1 клас 2-4 класи 5-11 класи 

Перший урок Початок уроку 
  8 05 

Кінець уроку   8 50 

Перша перерва, хв.   8 50  -9 00 

Другий урок Початок уроку 9 00 9 00 9 00 

Кінець уроку 9 35 9 40 9 45 
Друга перерва, хв. 9 35  -9 55 9 40  -9 55 9 45  -9 55 

 Третій урок Початок уроку 9 55 9 55 9 55 

Кінець уроку 10 30 10 35 10 40 
Третя перерва, хв. 10 30 - 1100 10 35 - 1100 10 40 - 1100 

Четвертий урок Початок уроку 1100  1100 1100 

Кінець уроку 1135 1140 1145 
Четверта перерва, хв. 1135 - 1205 1140 - 1205 1145 - 1205 

П’ятий урок Початок уроку 1205 1205 1205 

Кінець уроку 1240 1245 1250 
П’ята перерва, хв. 1240 -1300 1245 -1300 1250 -1300  

Шостий урок Початок уроку 1300 1300 1300 

Кінець уроку 1335 1340 1345 

Шоста перерва, хв. 1335 - 1355 1340 - 1355 1345 - 1355 

Сьомий урок Початок уроку   1355  

Кінець уроку   1440 
Сьома перерва, хв.   1440- 1455 

Восьмий урок Початок уроку   1455  

Кінець уроку   1540 

Восьма перерва, хв.   1540- 1550 

Дев’ятий урок Початок уроку   1550  

Кінець уроку   1635 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сумарна кількість годин по кожному класу: 

           *- уроки фізкультури  

 Гурткові заняття розпочинаються  через годину після закінчення занять. 

1. При припиненні занять з різних причин не допускається відпрацювання 

уроків по суботах, що призведе до перевищення тижневого гранично 

допустимого навантаження на учнів. 

2. Закінчується навчальний рік проведенням підсумкового оцінювання 

навчальних досягнень учнів усіх класів та державної підсумкової атестації 

випускників  початкової, основної і старшої  школи.  Державна підсумкова 

атестація проводиться відповідно до Порядку проведення державної 

підсумкової атестації, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 

України від 07 грудня 2018р.№136 

3. Навчальні екскурсії та практика учнів 1-4, 5-8 і 10 класів за рішенням 

педагогічної ради від 31 серпня 2020р., протокол №01 не проводитимуться. 

№ з\п 
 

Клас Гранично 

допустиме 

тижневе 

навантаж

ення на 

учня 

Інваріативна 

складова 

Варіативна 

складова 

Сумарна 

кількість 

годин 

1. 1 клас 20 19+3* 1 23 години 

2. 2 клас 22 21+3* 1 25 годин 

3. 3 клас 23 22+3* 1 26 годин 

4. 4 клас 23 21+3* 2 26 годин 

5. 5 клас 28 25,5+3* 2,5 31 години 

6. 6 клас 31 28,5+3* 3,5 35 годин 

7. 7 клас 32 29+3* 3 35 годин 

8 8 клас 

(індивідуа

льне 

навчання) 

14 14 0 14 годин 

9. 8 клас 33 29,5+3* 3,5 36 годин 

10. 9 клас 33 33+3* 2 38 годин 

11. 10 клас 33 28,5+3* 8 39,5 години 

12. 11 клас 33 28,5+3* 9 40,5 годин 

Сумарна 

к-ть 

годин 

    369 години 


	Погоджую:         Затверджую:
	начальник Самбірського                                                             Директор
	районного управління     ГУ                                                        Погірцівської     СЗШ
	ДПСС у Львівській області                                                          І-ІІІ ступенів

